
MDFT-Therapeut (werken en leren) Jeugd

Ben jij toe aan een nieuwe uitdaging en wil je een verschil maken in het leven van
jongeren en hun gezinnen? Lees dan onderstaande vacature snel verder! 
Dit ga je doen
Wij zijn op zoek naar enthousiaste collega’s die de opleiding tot MDFT-therapeut willen
volgen in de regio Rijnmond! Als MDFT-therapeut werk je met jongeren (10-18 jaar) en
hun gezinnen die kampen met gedragsproblemen, psychiatrische problematiek of
verslavingen. Je helpt hen om negatieve patronen te doorbreken en bij te dragen aan
een betere toekomst.
Wat is MDFT?
Multidimensionele FamilieTherapie (MDFT) is een evidence-based behandelmethode die
gericht is op het aanpakken van crimineel gedrag, verslaving en andere
gedragsproblemen bij jongeren. Het richt zich niet alleen op de jongere, maar ook op hun
omgeving zoals familie, vrienden, school en vrije tijd. Deze brede aanpak helpt jongeren
om positieve veranderingen door te voeren, terugval te voorkomen en problematisch
gedrag te verminderen.
Wat ga je doen?
Als MDFT-therapeut ben je onderdeel van een team en behandel je jongeren en hun
gezinnen. Je helpt hen om gezonde relaties op te bouwen door vastgeroeste patronen te
doorbreken. Jij zorgt voor een veilige omgeving voor de jongere, wat een positief effect
heeft op hun gedrag. Jij bent:
Hoopvol, vasthoudend en stimulerend in je aanpak•
In staat om zowel de jongere als de ouder onbevooroordeeld te ondersteunen•
In staat om escalatiepatronen te herkennen en te doorbreken•

Waarom deelnemen aan de MDFT-opleiding?
De opleiding tot MDFT-therapeut biedt jou de kans om intensief met gezinnen te werken
en een directe impact te hebben op hun herstelproces. Na het volgen van de opleiding
ben jij goed uitgerust om een verschil te maken in het leven van jongeren en hun
families.
De opleiding tot MDFT-therapeut
De MDFT-opleiding bestaat uit:
2×2 live dagen om te oefenen met MDFT-technieken en interventies•
Telefonische consultaties om je voortgang te bespreken (1x per 14 dagen)•
Wekelijks commentaar op je opleidingscasus•
Live instellingsbezoeken (2x per opleidingsronde)•
Online blended programma dat voor en na de cursusdagen plaatsvindt•
2 online examens en een terugkom-boosterdag•
Feestelijke afsluiting met certificaat•

De opleiding duurt 9 maanden, met een studiebelasting van ongeveer 8 uur per week.
Dit ben jij
De MDFT opleiding is bedoeld voor jeugdzorg professionals, orthopedagogen en
systeem-/gezinstherapeuten die met jeugd en jongvolwassenen werken met
gedragsproblemen.

•

Minimale vooropleiding: HBO•
Om in aanmerking te komen voor deze functie is een positieve Verklaring Omtrent
Gedrag (VOG) vereist.
Het natrekken van referenties en het controleren van diploma’s maken onderdeel uit van
de sollicitatieprocedure.

Zorgbedrijf:
Youz

Standplaats(en):
Rotterdam

Opleidingsniveau:
HBO/WO

Salarisschaal:
€ 4000,- en € 5294,- (FWG 55)

Dienstverband:
Bepaalde tijd

Minimaal aantal uren:
36

Maximaal aantal uren:
36

Nummer:
4375



Wij bieden
een gevarieerde en zinvolle baan in een professionele en fijne werkomgeving waar jouw
inbreng wordt gewaardeerd;

•

een jaarcontract met uitzicht op een vast dienstverband/een contract voor onbepaalde
tijd voor 36 uur per week;

•

een salaris tussen € 4000,- en € 5294,- (FWG 55) op basis van een werkweek van 36
uur;   

•

fijne arbeidsvoorwaarden conform de cao GGZ, met allerlei leuke extra's. Klik hier voor
meer informatie over onze arbeidsvoorwaarden.

•

Werken bij Parnassia Groep
Youz, specialistische zorg voor jeugd en gezin, is onderdeel van Parnassia Groep.
Interesse?
Heb je nog vragen of wil je meer informatie over deze vacature? Neem dan contact op
met Jacqueline Adrichem, recruiter, via 06-83064993.
Maak het verschil als MDFT-therapeut!

https://www.parnassiagroep.nl/werken-en-leren/jouw-arbeidsvoorwaarden
https://www.youz.nl/werken-en-leren
https://www.parnassiagroep.nl/werken-en-leren/over-ons
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