
Vrijwilliger als maatje voor bewoners van het
Psychiatrisch Verpleeghuis Dorestad in Den Haag

Dit ga je doen
Als maatjesvrijwilliger bij Dorestad maak jij echt het verschil. Je geeft iemand structuur, zorgt voor
minder eenzaamheid, je onderneemt activiteiten buiten de deur en je vergroot het aantal sociale
contacten van iemand. Samen bouw je een band op met elkaar. Belangrijk vrijwilligerswerk dus.
Jouw enthousiasme, respect, aandacht en luisterend oor zorgen ervoor dat uitgekeken wordt naar
jouw komst.
Als je besluit maatje bij ons te worden volgt er een intakegesprek met de vrijwilligerscoördinator.
Vervolgens kijken we of er een match is tussen jou en één van onze cliënten. Hebben jullie
bijvoorbeeld gedeelde interesses? 
Als de match er is gaan jullie elke week/twee weken samen activiteiten ondernemen, zoals
wandelen, spelletjes, schaken of koffie drinken, afhankelijk van de interesses en wensen van de
cliënt en vrijwilliger. Het lijken kleine dingen, maar ze zijn zo belangrijk. Het werk is leerzaam en
geeft een unieke inkijk in de psychiatrie. Het doel van het werk is niet het herstel van de cliënt maar
jouw gezelschap kan daar wel aan bijdragen.

Hoe vaak?
Bij Verpleeghuis Dorestad zet je je als vrijwilliger minimaal één uur per week of twee weken in. In
overleg met de cliënt spreek je af hoe vaak je elkaar ziet. Het gaat om langdurig contact, zo heb je
de kans om een band op te bouwen met de cliënt en kan je bijdragen aan structuur in diens leven.
Hoe lang jullie samen zijn bepalen jullie zelf, de ene keer kan dat een uur zijn en de andere keer
wat langer.

Dit ben jij

Je hebt affiniteit met mensen met psychiatrische problematiek;●

Je hebt inlevingsvermogen en beschikt over een ruime hoeveelheid hartelijkheid en

relativeringsvermogen;

●

Je kunt je eigen grenzen goed aangeven●

Je wilt vrijwillig je steentje bijdragen aan het welzijn en geluk van mensen●

Je bent 18 jaar of ouder●

Je beheerst de Nederlandse taal●

Wij bieden

Leerzaam en betekenisvol vrijwilligerswerk ●

Ongevallen en WA verzekering tijdens aanwezigheidsuren●

Reiskostenvergoeding●

Vrijwilligers ontvangen jaarlijks een attentie●

Waardering voor het werk dat je doet●

Werken bij Psychiatrisch Verpleeghuis Dorestad
Verpleeghuis Dorestad is gevestigd in Den Haag en is een onderdeel van de Parnassia Groep. Het
is een psychiatrisch verpleeghuis dat 24-uurs zorg biedt aan mensen met een langdurige
psychiatrische ziekte, in combinatie met een lichamelijke ziekte, beperking, herstel- of palliatieve
zorg. 
Parnassia Groep is een werkgever in de geestelijke gezondheidszorg die streeft naar een
inclusieve cultuur met gelijke kansen voor iedereen. We maken geen onderscheid op gebied van
geslacht, geloof, sociale achtergrond, geaardheid of etniciteit. Wij vinden het belangrijk om van en
mét elkaar te leren, dat iedereen zichzelf kan zijn en een ieder zich gewaardeerd voelt. Bij ons kun
je bijdragen aan tal van specialisaties, wetenschappelijke onderzoeken en via onze eigen
Parnassia Groep Academie gebruik maken van (geaccrediteerde) opleidingsmogelijkheden. Alleen
in een werkomgeving waarin we openstaan voor verschillen, halen we het beste uit onszelf, kunnen
we creatieve en innovatieve oplossingen bieden voor onze patiënten en succesvol zijn.
Deze vrijwilligersfunctie is ook geschikt voor studenten psychologie, social work of verpleegkunde
die ervaring willen opdoen in de GGZ.

Een Verklaring Omtrent Gedrag is een vereiste.
Heb je interesse of heb je vragen, neem dan vooral contact op! Je kunt mailen naar de
vrijwilligerscoördinator van het Psychiatrisch Verpleeghuis Dorestad Karin van der Harst via
k.fransen@parnassiagroep.nl of door te bellen naar 06 -12572927.  
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